
Logg inn med Bank-ID
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Last ned Kry-appen i App 
Store eller Google Play. Du 
kan også logge inn på web 

Klikk på “Legg til en avtale” 
eller klikk på “Avtaler” i 

menyen på siden

Klikk igjen på “Legg til 
avtale”

Velg “Andre fordelsavtaler” i 
menyen

Klikk her for Apple brukere

Klikk her for Android brukere

Eller scan QR-koden

Husk 
du kan også bestille time i 
nettleseren via www.kry.no

https://play.google.com/store/apps/details?hl=nb_NO&id=se.kry.android&referrer=adjust_reftag%3DcMLggePYVYC7w%26utm_source%3Dnb-NO-Organic%26utm_campaign%3Dsource%26utm_content%3D6NB7svuTCWOwMeDPY3w9E1%252F_sectionCallout_1_google&pli=1
https://apps.apple.com/no/app/id968052278
http://www.kry.no


Etter godkjennelse, får du 
en oversikt over hva som er 
inkludert i medlemskapet.
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Viktig
Skriv inn 

“FSC+mobilnummer” 
i ett ord. Dette er ditt 

Avtalenummer i Kry-appen.

“Avtaler”-fanen viser 
innholdet i medlemskapet. 
Her ringer du 24/7 telefon 

og bestiller fysikalsk 
behandling for Frisk Bedrift.

På “Hjem”-fanen ser du FSC 
logo og vet da at avtalen er 

aktivert. Her starter du 
bestillinger av videolege og 

psykologi 

Velg hvem som trenger 
behandling, deg selv eller 

dine barn. 



Påminnelse om timen finner 
du under “hjem”-fanen, hvor 

du også kan endre eller 
avbestille timen.

Beskriv plagene dine i 
symptomskjema som 
legen/psykologen får 
tilgang til før timen
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Velg hvilken kategori som 
passer best til problemet, eller 

velg “Andre henvendelser”

Velg passende tidspunkt for 
timen, eller velg “Drop-in” 
for å treffe en videolege så 

raskt som mulig

Bekreft bestillingen. For 
psykologi, husk å bruke 

kampanjekoden “fscpsykologi” 
for å benytte 1 av dine 8 

kostnadsfrie videotimer per år.


